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ЖАНЖАЛСЫЗ 
ҚАРЫМ-ҚАТЫНАСҚА 

КІРІСПЕ 

Қазіргі заманда ата-аналарға баламен жанжалсыз

қарым-қатынас құра білуге үйрену қажет. бұл

балалармен байланыс орнатып қана қоймай, сенім

және сыйластық атмосферасын құруға

көмектеседі.



«ТЫНДАЙ БІЛУ» ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАСТЫҢ НЕГІЗІ 

Жанжалсыз қарым-қатынастың негізгі

бірі- «белсенді тыңдау». Бұл

дегеніміз, элементтерініңата-аналар

баланың сезімдері мен ойларын естіп

қана қоймай, түсінуі керек. Балаларды

өз тәжірибелерімен бөлісуге шақыру

үшін пайдаланыңыз.



ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ЭМПАТИЯСЫ

Эмпатия - басқалардың сезімдерін түсіне білу. Ата-аналар балалардың

эмоцияларын жақсы түсіну үшжәнеін олардың орнына қоюға тырысуы керек.

Бұл түсініспеушілікті болдырмауға мейілінше жылы шырайлы атмосфера

жасауға көмектеседі.



СЫННАН АУЛАҚ БОЛУ

Сын балаларда қорғаныш реакциясын тудыруы

мүмкін. Оның орнына, оң тұжырымдар мен

конструктивті кеңестер қолдануға тырысыңыз.

Бұл баланың өзін сенімді және ашық сезінуіне

көмектеседі.



ҚАУІПСІЗ КЕҢІСТІКТІ ҚҰРУ

Қарым-қатынас үшін қауіпсіз кеңістік құру

маңызды, онда бала өзін жайлы сезінеді. Бұл

ашықтықты, мейірімділікті және айыптаудың

жоқтығын қамтуы мүмкін.

Мұндай ортада балалар өз ішкі

уайымымен бөлісуге бейім болады.



Бұл адам өзінің сезімдері мен ойларын әңгімелесушіні айыптамай

білдіретін қарым-қатынас техникасы. Көбінесе айыптау немесе шабуыл

деп қабылданатын «сен-хабардан» айырмашылығы, «мен-хабарлар»

жанжалды болдырмауға мүмкіндік береді және сөйлеушінің

алаңдаушылығы туралы ақпаратты жақсырақ жеткізеді.

«Мен-пікір» мысалы:

Сен: «Сен ешқашан өзіңнің соңыңнан жинамайсың!» (баланың қорғану

реакциясын тудыруы мүмкін).

Мен: «Бөлмеде тәртіпсіздік болған кезде, маған назар аудару қиын.»

(сіздің сезімдеріңізді айыптаусыз хабарлайды, аз қарсылық тудырады).

МЕН-ХАБАРЛАР



ШЕКТЕРДІ ОРНАТУ

Шекараларды белгілеу - бұл баланың мінез-құлқында не

жол берілетінін, не жол берілмейтінін түсінуге көмектесетін

нақты шеңберлер құру процесі. Шекаралар баланың

жауапкершілігінің, қауіпсіздігінің және тәртіптілігінің

салауатты сезімін қалыптастыру үшін қажет. Олар сондай-

ақ балаларға әлемде жақсы бағдарлануға, өз әрекеттерінің

ықтимал салдарын түсінуге көмектесетін құрылым

жасайды.
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